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LEZIONI DALLE SCIENZE UMANE UNICA .RUS
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1. MODIFICARE L’AMBIENTE DECISIONALE UNICA .RUS

| comportamenti sono sistematicamente influenzati dalla configurazione dell’ambiente e dai segnali contestuali,
che orientano le scelte in modo implicito.

- STICKER PER IL RISPARMIO ENERGETICO (nudge theory)

4)»

.

TENIAMO CHIUSE PORTE
E FINESTRE QUANDO
L'IMPIANTO CLIMA E ACCESO

PORTIAMO UNA
PIANTA IN UFFICIO

PREFERIAMO LE SCALE
ALLASCENSORE

=

®

L
SPEGNIAMO TUTTO

CIO CHE NON SERVE
(anche se la stanza non & la nostra)

Forse serve a poco, perd...
ci ricorda di essere green!
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2. ATTIVARE LENGAGEMENT COMPORTAMENTALE UNTER ORUS

Il cambiamento e efficace quando gli individui vengono attivati come agenti del cambiamento, superando un
approccio puramente informativo a favore di uno partecipativo.

> UNICA GREEN CHALLENGE (gamification theory)

“Risparmiare éﬂsﬁﬁgi significa

investire nel futuro: ogni piccolo
gesto sostenibile & un grande passo
verso un mondo piu verde”

Alberelli

oilele  ORUS  ufiEK

"Ogr'ﬁ piccolo gesto conta:
spegnere una luce oggi significa
accendere un futuro piu
sostenibile domani”

“Spegni la luce, accendi la
mente e accendi il tuo futuro.
Per un mondo piu Green”

Unicaradio

UNICA

green
challenge

“Sbattiamo la portain
faccia allo spreco!”

4evergreen
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2. ATTIVARE PENGAGEMENT COMPORTAMENTALE U|\||CA .RUS

Il cambiamento e efficace quando gli individui vengono attivati come agenti del cambiamento, superando un
approccio puramente informativo a favore di uno partecipativo.

> UNICA GREEN CHALLENGE (gamification theory)

UNICA
Green Ambassador /4

SOSTENIBILITA IN UNO SCATTO: | RAGAZZI .. |
DEL TEAM "I ROSSINI” NOMINATI OGGI & unica m
NUOVI GREEN AMBASSADORS DI UNICA k-

v RIS A
: ) PV

UNIVERSITA

UNICA oectistuo

DI CAGLIARI

SARDINIA SUSTAINABILITY SUMMIT | CHIUDERE IL CERCHIO: RIFIUTI, ENERGIA E MOBILITA IN UN SISTEMA SINERGICO | 05 GIUGNO 2026



3. COORDINARE | COMPORTAMENTI COLLETTIVI

onica @RUS

La sincronizzazione dei comportamenti individuali amplifica Uimpatto: agire insieme rende il cambiamento piu

efficace, visibile e concretamente realizzabile.
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3. COORDINARE | COMPORTAMENTI COLLETTIVI UN‘?&Z’(A’ .RUS

La sincronizzazione dei comportamenti individuali amplifica Uimpatto: agire insieme rende il cambiamento piu
efficace, visibile e concretamente realizzabile.
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LEZIONI DALLE SCIENZE UMANE UNICA .RUS
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