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LEZIONI DALLE SCIENZE UMANE
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TRE PRINCIPI APPLICABILI: 

1. MODIFICARE L’AMBIENTE DECISIONALE

2. ATTIVARE L’ENGAGEMENT COMPORTAMENTALE

3. COORDINARE I COMPORTAMENTI COLLETTIVI



1. MODIFICARE L’AMBIENTE DECISIONALE
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I comportamenti sono sistematicamente influenzati dalla configurazione dell’ambiente e dai segnali contestuali, 
che orientano le scelte in modo implicito.

→ STICKER PER IL RISPARMIO ENERGETICO (nudge theory)



2. ATTIVARE L’ENGAGEMENT COMPORTAMENTALE
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Il cambiamento è efficace quando gli individui vengono attivati come agenti del cambiamento, superando un 
approccio puramente informativo a favore di uno partecipativo.

→ UNICA GREEN CHALLENGE (gamification theory)
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3. COORDINARE I COMPORTAMENTI COLLETTIVI

SARDINIA SUSTAINABILITY SUMMIT | CHIUDERE IL CERCHIO: RIFIUTI, ENERGIA E MOBILITÀ IN UN SISTEMA SINERGICO | 05 GIUGNO 2026

La sincronizzazione dei comportamenti individuali amplifica l’impatto: agire insieme rende il cambiamento più 
efficace, visibile e concretamente realizzabile.

→  DA SMART WORKING  A →  SMART WORKING SINCRONIZZATO

-6% kWh

→ 
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