
 
 
 
LETTERA DI INCARICO, INFORMATIVA E CONSENSO SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  
 

 
IL/LA SOTTOSCRITTO/A _________________________________________ NATO/A A ______________________ 

 
IL  RESIDENTE IN ____________________________________________ 

CAP ____________   PROVINCIA ___________________________ 
 

CODICE FISCALE  _______________________ 
 
TELEFONO _______________________       INDIRIZZO E-MAIL _______________________________________ 
 
ISCRITTO/A AL CORSO DI LAUREA IN ____________________________________________________________ 
 
MATRICOLA __________________________________ 

 
 

 
DICHIARA 

 

1. di voler affidare alla Dott.ssa La Rosa Laura, iscritta all’Ordine dei Biologi della Sardegna 

al numero SAR_A1898 Sezione A l'incarico professionale per lo svolgimento di 

consulenza nutrizionale nell’ambito delle attività previste dal progetto PRO-BEN 

MOEBIUS. 

 
La Dott.ssa La Rosa Laura è una Biologa Nutrizionista ed opera attenendosi a quanto previsto 

dal proprio Codice Deontologico. I suoi consigli e suggerimenti sono indirizzati al recupero ed 

al mantenimento dello stato di benessere; non effettua diagnosi, non prescrive farmaci, ed 

utilizza strumentazioni non invasive (bilancia, metro, altimetro), consentite dalle normative 

vigenti.  

 

2. di essere stato dettagliatamente informato e di condividere la convenienza di sottoporsi ad 

un eventuale accertamento medico per una constatazione del proprio stato fisico. In particolar 

modo mi è stato raccomandato di non interrompere o modificare eventuali terapie 

farmacologiche in corso, se non su indicazione del Medico Curante.  

 

 

 

 

Irene  Fallo
1010 ,

La Dott.ssa Irene Fallo è  Biologa Specialista in Scienza dell'Alimentazione e opera attenendosi a quanto previsto



 
 

 

3. di aver ben compreso quali sono i vantaggi, limiti e complicanze dei suggerimenti che gli/le verrà 

proposto dalla Dott.ssa La Rosa Laura ed in particolare: 

 
a) di aver riferito correttamente la sua anamnesi ed in particolare eventuali terapie 

farmacologiche effettuate in passato o tutt’ora in corso, attuali o precedenti patologie e/o 

interventi chirurgici, allergie, abitudini di vita; 

b) gli/le è stata data l’opportunità di porre domande sulla sua condizione e sui consigli nutrizionali 

che gli/le verranno proposti; 

c) di aver letto e compreso quanto sopra riportato; 

 

 

4. cliente e professionista sono tenuti alla scrupolosa osservanza delle date e degli orari degli 

appuntamenti, in caso di sopravvenuta impossibilità di rispettare l’appuntamento fissato, la parte 

impossibilitata è tenuta a darne notizia all’altra in tempi congrui.  

 
5. La prestazione professionale viene erogata a titolo gratuito in quanto inserita all’interno delle 

attività di promozione del benessere previste dal Progetto PROBEN Moebius del Dipartimento di 

Pedagogia Psicologia e Filosofia dell’Università degli studi di Cagliari. 

 

Visto e compreso tutto quanto sopra indicato, 
avendo ricevuto apposita informativa professionale e informazioni adeguate in relazione a fini e 
modalità della stessa, esprime il proprio libero consenso, barrando la casella di seguito, alla 
prestazione e al preventivo suindicati.  
 
 FORNISCE IL CONSENSO            
 
Luogo e data_________________________________ 
 
Firma______________________________________  

 

Firma del Professionista ________________________________ 

 

 
PROBEN MOEBIUS 

Servizio di Consulenza Nutrizionale  

Irene  Fallo



 
 

Trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e D.Lgs. 101/2018: 
 
Sono informata/o sui seguenti punti in relazione al trattamento dei dati personali ai sensi del 
Regolamento UE 2016/679 e D.Lgs. 101/2018: 
 

1. il GDPR e il D.Lgs. 101/2018 prevedono e rafforzano la protezione e il trattamento dei dati 

personali alla luce dei principi di correttezza, liceità, trasparenza, tutela della riservatezza e 

dei diritti dell’interessato in merito ai propri dati. 

2. L’Università degli Studi di Cagliari è Titolare del trattamento dei seguenti dati raccolti per lo 

svolgimento dell’incarico oggetto di questo contratto: 

a. dati anagrafici, di contatto degli studenti dell’ateneo che accedono al servizio: 

informazioni relative al nome, numero di telefono, indirizzo PEO e PEC, nonché 

informazioni relative e qualsiasi altro dato o informazione riguardante una 

persona fisica identificata o identificabile; 

b. dati relativi allo stato di salute degli studenti dell’ateneo che accedono al servizio: 

i dati particolari attinenti alla salute fisica o mentale (o ogni altro dato o 

informazione richiamato dall’art. 9 e 10 GDPR e dall'art. 2-septies del D.Lgs. 

101/2018) sono raccolti direttamente, in relazione al servizio di natura 

professionale connesso con l’esecuzione dell’incarico conferito al professionista. 

I dati di cui alla lettera a) e b) sopra indicate sono i dati personali. 
 

3. I dati raccolti sono trattati in forma pseudonomizzata, le informazioni aggiuntive che 
consentono di assegnare i dati personali a un soggetto specifico sono memorizzate 
separatamente (utilizzo di una chiave di pseudonimizzazione) e custodite in ambiente sicuro 
di modo che non si possa procedere alla decodifica se non da parte del professionista.  

4. Il trattamento di tutti i dati sopra richiamati viene effettuato per l’espletamento di un 

compito di interesse pubblico dell’Ateneo e sulla base del consenso libero, specifico e 

informato del paziente/cliente sia al fine di garantire un servizio di consulenza nutrizionale 

che per le finalità di ricerca di cui al Progetto PRO-BEN MOEBIUS | Università degli Studi di 

Cagliari. 

5. I dati personali saranno sottoposti a modalità di trattamento sia cartaceo sia elettronico e/o 

automatizzato, quindi con modalità sia manuali sia informatiche.  

6. Saranno utilizzate adeguate misure di sicurezza al fine di garantire la protezione, la sicurezza, 

l’integrità, l’accessibilità dei dati personali, entro i vincoli delle norme vigenti e del segreto 

professionale. 

 

https://www.unica.it/it/servizi/servizi-agli-studenti/progetto-pro-ben-moebius
https://www.unica.it/it/servizi/servizi-agli-studenti/progetto-pro-ben-moebius


 

 

7. I dati personali che non siano più necessari, o per i quali non vi sia più un presupposto giuridico 

per la relativa conservazione, verranno anonimizzati irreversibilmente o distrutti in modo 

sicuro. 

8. L’interessato/a può esercitare i diritti di cui agli articoli da 15 a 22 del GDPR e D.Lgs. 101/2018 

(diritto di accesso ai dati personali, diritto di rettifica, diritto alla cancellazione, diritto alla 

limitazione del trattamento, diritto alla portabilità ovvero diritto di ottenere copia dei dati 

personali in un formato strutturato di uso comune e leggibile da dispositivo automatico -in linea 

di massima trattasi solo di dati inseriti nel computer- e diritto che essi vengano trasmessi a un 

altro titolare del trattamento). Nel caso di specie il professionista provvederà immediatamente.   

9. L’interessato/a può esercitare i diritti di cui sopra al Titolare del trattamento dei dati scrivendo 

agli indirizzi protocollo@unica.it, privacy@unica.it, dpo@unica.it 

La presente informativa sul trattamento dei dati personali è fornita all’interessato il quale potrà 
consultarla anche nella pagina del progetto INSERIRE IL LINK. Un’informativa in forma sintetica è 
disponibile al link https://www.unica.it/unica/it/utility_privacy.page . 
 
Tanto premesso, il sottoscritto/a, come sopra identificato/a,  

o Autorizza il trattamento dei propri dati personali per l’accesso alla prestazione professionale 

o Autorizza il trattamento dei propri dati personali in forma pseudonomizzata per attività di 

ricerca 

o Non autorizza il trattamento dei propri dati personali in forma pseudonomizzata per attività 
di ricerca 
 
 

Luogo e data_________________________________ 
 
                                                         
 
                                                              Firma______________________________________  
  
 
 

        Firma del professionista  ________________________________ 

 
 
 
  
 
 
 
 

mailto:protocollo@unica.it
mailto:privacy@unica.it
https://www.unica.it/unica/it/utility_privacy.page

